
Natrium

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa, 
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde 
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Kalium

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa, 
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde 
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Calcium

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij onvoldoende inname, verminderde opname, 
verhoogde behoefte, verlies of een verandering in verwerking door lever of nieren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij supplementgebruik, verminderde uitscheiding, 
ontsteking, leverbelasting of een te hoge inname; de betekenis verschilt per stof.

Creatinine

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa, 
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde 
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.



Urinezuur

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa, 
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde 
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Ureum

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal 
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa, 
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde 
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Let op: Een laboratoriumuitslag is geen diagnose op zichzelf. Bespreek opvallende uitslagen 
of aanhoudende klachten met een arts of deskundige.


