
Een enzym is een eiwit dat cellen helpt om een bepaalde stof om te 
zetten in een andere stof. ALAT is vooral in de lever aanwezig. Kleinere 
hoeveelheden komen voor in de nieren, het hart en in spieren. Normaal is 
de hoeveelheid ALAT in het bloed laag. Als levercellen beschadigd 
worden, lekt ALAT vanuit de lever in het bloed. Daardoor stijgt de 
hoeveelheid ALAT in het bloed. Dit kan gebeuren vóórdat er klachten of 
symptomen zijn (zoals geelzucht, gele ogen of gele huid) die wijzen op 
leverschade. Klachten die kunnen voorkomen bij leverschade zijn: 
donkere urine, misselijkheid, overgeven, opgezwollen buik, plotseling 
aankomen in gewicht en buikpijn. 

 


