Cholesterol speelt in het lichaam een belangrijke rol bij de opbouw van
weefsels en organen en bij de aanmaak van bepaalde hormonen en
galzuren. Cholesterol wordt deels uit de voeding opgenomen en deels
door de lever aangemaakt. Transport van en naar de weefsels vindt plaats
m.b.v. lipoproteines, dat zijn vetbolletjes bestaande uit cholesteral,
triglyceriden en bepaalde eiwitten (o.a. apolipoproteinen). Cholesterol
kan zich ook afzetten in de bloedvaten en daar problemen veroorzaken
(vernauwing van het vat). Er zijn "grofweg" twee soorten cholesterol-
bevattende lipoproteines:

« LDL ('slecht cholesterol') zijn lipoproteinen die cholesterol naar de
verschillende weefsels en organen vervoeren.

« HDL ('goed cholesterol') zijn lipoproteinen die het cholesterol
afvoeren uit de weefsels en organen en naar de lever brengen. De
totaal cholesteroltest meet zowel het LDL-cholesterol als het HDL-
cholesterol zonder verschil te maken tussen beide vormen.



