Meestal wordt ferritine aangevraagd in combinatie met serumijzer,
transferrine (verzadiging) en hemoglobine.

Als de hoeveelheid hemoglobine niet voldoende is (bloedarmoede), is een
tekort aan ijzer een van de mogelijke oorzaken. De bepaling van ferritine is
een goede test om een ijzertekort vast te stellen. lJzertekort kan ontstaan
door overmatig bloedverlies, onvoldoende ijzer in de voeding of
onvoldoende opname van ijzer (uit de voeding) in de darmen. Klachten die
passen bij bloedarmoede zijn moeheid, kortademigheid en duizeligheid.

Ferritine is ook een goede test om ijzerstapeling (hemochromatose) in het
lichaam vast te stellen als gevolg van een teveel aan ijzer.
Hemochromatose is een erfelijke ziekte waarbij het lichaam teveel ijzer
opneemt in de darmen. Klachten die passen bij ijzerstapelingsziekte zijn
moeheid en pijn in gewrichten.



