LDL behoort tot de groep van de zogenaamde lipoproteinen, die het
transport van vetten - zoals cholesterol en triglyceriden - in het lichaam
verzorgen. LDL transporteert voornamelijk cholesterol van het maag-
darmkanaal naar de vaatwand. Verhoogde LDL-cholesterol concentraties
zijn onwenselijk omdat daardoor cholesterol wordt afgezet op de wanden
van de bloedvaten. Dit kan leiden tot een stugge vaatwand, een
verminderde bloeddoorstroming en zelfs tot verstopping van het bloedvat.
Zo kunnen hart- en vaatziekten ontstaan, die kunnen leiden tot een

hartaanval of een beroerte.



