TSH wordt gemaakt in de hypofyse, een belangrijke
hormoonproducerende klier in de hersenen. TSH zorgt ervoor dat steeds
de juiste hoeveelheid schildklierhormoon (T4 en T3) wordt aangemaakt.
Schildklierhormoon regelt het gebruik van energie in het lichaam; het
heeft een soort thermostaatfunctie.

Wanneer er te weinig schildklierhormoon gemaakt wordt, krijgt de
hypofyse het signaal om TSH te maken, dat vervolgens de schildklier
stimuleert tot productie van schildklierhormoon. Omgekeerd, wanneer er
te veel schildklierhormoon in het bloed aanwezig zijn, zal de hypofyse het
signaal krijgen om minder TSH te maken, en gaat de schildklier vervolgens
minder hormoon maken.



