
Testosteron is het 'mannelijke' geslachtshormoon dat bij mannen 

voornamelijk in de zaadballen wordt gemaakt. Het stimuleert de 

ontwikkeling van mannelijke geslachtskenmerken zoals de lage stem, de 

groei van de penis, lichaamsbeharing en spierontwikkeling. Het stimuleert 

ook de zin in seks en zorgt voor stevige botten. 

Testosteron wordt ook gemaakt in de bijnieren (bij zowel mannen als 

vrouwen) en in kleine hoeveelheden in de eierstokken (bij vrouwen). Bij 

vrouwen wordt veel testosteron omgezet in oestradiol, het 'vrouwelijke' 

geslachtshormoon. 

Testosteron is voor ongeveer 95% gebonden aan de eiwitten albumine en 

SHBG (seks hormoon bindend globuline). Alleen het vrije testosteron is 

actief. 


