
IJzer komt niet in vrije vorm voor in het bloed, maar is gebonden aan 

transferrine. Op die manier wordt ijzer getransporteerd door het lichaam. 

De totale ijzerbindingscapaciteit (TIJBC) is een maat voor het totale aantal 

ijzerbindingsplaatsen in transferrine. Per molecuul transferrine zijn twee 

ijzerbindingsplaatsen aanwezig. 


