
Triglyceriden zijn de vetvoorraad in het lichaam en zijn meestal 

opgeslagen in vetweefsel. 

Een deel van de triglyceriden zit in het bloed en zijn energie voor de 

spieren. Na een maaltijd bevat bloed meer triglyceriden, omdat ze vanuit 

de darm (voedselopname) via het bloed naar het vetweefsel (vetopslag) 

worden gebracht. 


