
T4 is een van de twee hormonen die worden geproduceerd door de 

schildklier. Het andere hormoon is trijodothyronine of T3. De productie 

bestaat voor 90% uit T4 (dat wordt opgeslagen) en slechts 10% is T3. T4 is 

vergeleken met T3 relatief inactief, maar kan in de lever en in andere 

weefsels worden omgezet in het veel actievere T3. 

Bij bepaalde aandoeningen wordt er te veel FT4 (hyperthyreoïdie) of te 

weinig FT4 (hypothyreoïdie) door de schildklier geproduceerd. Een 

overactieve schildklier, en dus een overmaat FT4, gaat gepaard met een 

verhoogde stofwisseling, met als gevolg een verhoogde hartslag, 

nervositeit, gewichtsverlies, moeilijk slapen, trillende handen en 

kenmerkende uitpuilende ogen. Bij vrouwen kan het ook lijden tot een 

onregelmatige menstruele cyclus. Een te langzaam werkende schildklier, 

en dus een te lage productie van FT4, kan leiden tot gewichtstoename, 

droge huid, gevoel van koude, moeheid en bij vrouwen tot zware 

menstruaties. 


